
2023年度晚晴苑养护院文娱活动计划表

大型活动 小型日常每周活动

月份 日期 节日名称 主要内容 月份 周次 活动日期 主题

1 1.1 元旦
迎接新年员工、老人聚餐，自我编

排节目表演

1月份

第一周 周二，1号 迎新年茶话会

2 2.14 情人节 为院内的夫妻办活动 第二周 周六 准备腊八粥

3

3.8 妇女节 举办妇女节庆祝活动 第三周 周六 大扫除

3.12 植树节 开荒，种菜 第四周 周六 春节联欢节目准备

3.15 消费者权益日 开展防诈骗宣传讲座

2月份

第一周 周六 春节联欢节目排练

3.17 春季运动会 组织老人开展体育活动 第二周 周一 养老院的春晚表演

4
4.1 愚人节 第三周 周四 老年夫妻节

4.5 清明节 折纸寄哀思 第四周 周二 生日会

5

5.1 劳动节 开展五一美食汇主题活动

3月份

第一周 周六 老电影欣赏

5.4 青年节 第二周 周五 手工折纸

5.8 红十字日 第三周 周二 植树节，种菜

第四周 周六 趣味运动会

第二周日 母亲节 给女性老人、员工一束康乃馨花 第五周 周六 唱红歌

5.31 无烟日 科普宣教

4月份

第一周 周五 简笔画

6

6.1 儿童节 第二周 周六 季度生日会

第三周日 父亲节 给男性老人送上玫瑰花和领结 第三周 周六 击鼓传花

6.21 端午节 组织老人包粽子 第四周 周六 老电影欣赏

6.26 禁毒日

5月份

第一周 周三 长者生日会

7 7.1 建党节 红歌颂共产党 第二周 周日 母亲节，订花



8 8.1 建军节 开展八一建军主题活动
5月份

第三周 周六 喜剧欣赏

9

9.10日 教师节 第四周 周六 红歌汇唱

9.21 和平日

6月份

第一周 周六 志愿服务

9.27 旅游日 第二周 周五 端午节活动

10 10.01日 国庆节 国庆庆祝活动 第三周 周日 父亲节活动

10.16 粮食日 科普宣教，不浪费粮食 第四周 周六 健康讲座

10.24 联合国日

7月份

第一周 周一 红歌颂党

11 第四周周四 感恩节 感恩社会、政府 第二周 周六 季度生日会

12

12.20日 澳门回归日 第三周 周日 喜剧欣赏

12.24日 平安夜 给长者送苹果 第四周 周六 合唱活动

12.25日 圣诞节 妆点圣诞树

8月份

第一周 周四 制作红五星歌颂共产党

农历节
日

正月初一 春节 春节庆祝活动 第二周 周二 手工活动

正月十五 元宵节 元宵喜乐会 第三周 周六 红歌汇唱

二月初二 龙抬头节 志愿者来理发 第四周 周日 戏曲欣赏

9月份

第一周 周一 彩绘涂色

五月初五 端午节 包粽子活动 第二周 周三 手工活动

七月初七 七夕节 七夕主题活动 第三周 周六 喜剧欣赏

八月十五 中秋节 手工制作月饼 第四周 周五 手工制作月饼

九月初九 重阳节 长者展演活动

10月份

第一周 周日 国庆活动

十二月初八 腊八节 准备腊八粥 第二周 周一 游戏活动

十二月二十四 小年（祭灶王） 庆祝活动 第三周 周六 重阳展演活动

第四周 周六 健康讲座

11月份

第一周 周六 游戏活动



11月份
第二周 周六 志愿者服务活动

第三周 周六 简笔画

第四周 周日 感恩节活动

12月份

第一周 周六 手工活动

第二周 周六 老电影欣赏

第三周 周五 冬至包饺子活动

第四周 周一 圣诞节活动


